T - Tata

Czasem lepiej sprawdza si¢ w pierwszych dniach niz mama. Kiedy juz naprawde musi wyjs¢

z przedszkola, by zdazy¢ do pracy, robi to spokojnie, ale stanowczo. A maluchowi, ktéry wyczuwa
ten spokoj i brak wahan, tatwiej pogodzic¢ si¢ z rozstaniem.

U - Ubranie na zmiane

Wpadki zdarzajg si¢ najlepszym. Ale uwaga, do torby z zapasem ubran - oprécz majtek i spodni
(wiadomo!) - warto wlozy¢ takze bluzke (zupy bywaja ,,opryskliwe”) i skarpetki (skakanie

po katuzach podczas spaceru to §wietna zabawa).

W - wszy i inne niespodzianki

Moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko zarazi si¢ w przedszkolu wszami czy owsikami. Tak bywa w duzych
zespotach dzieci - trzeba spokojnie podej$¢ do sprawy i1 uzgodni¢ z pediatra sposob leczenia
dziecka.

Z - Zabawki

Whbrew pozorom wecale nie takie wazne. Znacznie wazniejsza od nich jest mila i ciepta atmosfera
przedszkola, ciekawe wydarzenia, tylko wtedy jest szansa, ze maluch je polubi. Jednak pozwalamy,
by jeden, ustalony dzien w tygodniu dziecko mogto przynies¢ swoja ulubiong zabawke¢ — pamigtaj,
by nie byla ona zbyt mata, twarda i nie posiadata drobnych, ruchomych elementow.

ALFABET PRZEDSZKOLAKA

NIBYLANDII,
czyli : , Jak przygotowaé dziecko do przedszkola?” ...
.. Jestem Maluszkiem!”

A - Adaptacja

Moze trwa¢ dos¢ dlugo. W koncu pobyt w przedszkolu to dla dziecka zupetnie nowa sytuacja. Jesli
jednak rozpacz trwa ponad dwa miesigce, sprawa jest powazna. By¢ moze maluch nie dojrzat
jeszcze do przedszkola.

B - Buty

Koniecznie zapisane na rzepy lub wciggane, z twarda podeszwg. Wtedy dziecko bez problemu
bedzie mogto je samo zatozy¢, a potem zdjac. Buty sznurowane lepiej odlozy¢ na razie na potke.
Beda swietne na niedzielne spacery, kiedy macie duzo czasu i mozecie maluchowi pomoc (a jesli
koniecznie chee zmierzy¢ si¢ ze sznuréwkami, cierpliwie zaczekaé). Wigkszo$¢ dzieci opanowuje
trudng sztuke wigzania sznurowadet dopiero w zerdwce.

Dawne okre$lenie wychowawczyni w przedszkolu, cze$ciej stosowane w ztobku, dzi§ raczej
nie uzywane. Teraz maluchami zajmuja si¢ panie ... Weronika, Malina, Irmina, Justyna,
Klaudyna czy Agnieszka. I wlasnie pani Weronika czy Justyna moze sta¢ si¢ bardzo wazna
osoba w zyciu waszego dziecka. Bedzie mila, ciepta, cierpliwa, ale takze stanowcza.
1 najwazniejsze - bedzie lubi¢ wasze dzieci!

D - Drzwido sali

Odprowadzamy dzieci do sali, natomiast sami do niej nie wchodzimy... zostajemy za drzwiami!

E - Edukacja
Dla trzy - czterolatka najwazniejsze sa teraz kontakty z rowie$nikami, poznanie regut zycia
W grupie i po prostu zabawa (a to wbrew pozorom takze edukacja).



F - Fajnie, ze....

Fajnie, ze jestesmy juz w przedszkolu i do przedszkola nie zabieramy:
- smoczkow,

- butelek,

- picia,

- jedzenia,

- pieluszek jednorazowych (tylko do spania w razie potrzeby).

Prawdziwe utrapienie dla trzylatka. Nie rob tego swojemu maluchowi i nie ubieraj go w ubrania
zapisane na guziki. Dla poczatkujacego przedszkolaka najlepsze sg bluzy i sukienki wciggane przez
glowe oraz kurtki zapisane na suwak lub rzepy.

H - Hustawki

Zwykle glowna atrakcja przedszkolnego ogrodu. Maja ogromne walory edukacyjne, dzigki nim
dzieci zaczynaja rozumie¢, ze nie wszystko mozna mie¢ od razu i czasem trzeba zaczekaé¢ na swoja
kole;j.

1 - Infekcje

Wtasnie z powodu infekcji w pierwszym roku przedszkola wiele maluchéw sporo dni spedza

w domu. Niestety, w wigkszej grupie dzieci infekcje rozchodza si¢ btyskawicznie. Wystarczy,

ze jeden maluch przyjdzie z katarem, a nastgpnego dnia wszystkie pociagaja nosami. Na szczgsécie
z wiekiem dzieci nabieraja odpornosci i nie choruja juz tak czesto. I wiasnie z troski o swoje i inne
dzieci — nie przyprowadzaj chorego dziecka do przedszkola.

] - Jedzenie

Jedzenie nie powinno by¢ dla dziecka dodatkowym stresem. To, czy zjadlo zupe, czy nie, w gruncie
rzeczy nie ma wigkszego znaczenia. Dlatego nauczycielki nie zmuszaja twojego dziecka, lecz
namawiajg do jedzenia. A sam pytaj swojego przedszkolaka raczej o kolegéw i zabawy niz
0 menu.

K - Kole

Tak naprawdg to o nich przede wszystkim chodzi. Dla wielu kilkulatkow wlasnie pobyt

w przedszkolu to jedyna okazja do spotkania si¢ z rowie$nikami, wspolnej zabawy, nauczenia si¢
regut funkcjonowania w grupie. Same plusy? Oczywiscie, ze nie. Koledzy czasem uzywaja
brzydkich stéw, a zamiast argumentéw uzywaja pigsci. Przygotuj si¢ na to, ze wyperswadowanie
maluchowi, ze nie wszystko, co robia koledzy, warte jest na§ladowania, bgdzie nas kosztowato
sporo wysitku.

L - Lezakowanie

Jest bardzo przyjemne dla dziecka, nawet jak nie $pi, ma okazje do odpoczynku. Lezakuja
wszystkie dzieci — to czas wypoczynku, wyciszenia, nabierania sit przed kolejnymi zabawami,
przedszkolnymi zadaniami.

L - tzy

W pierwszych dniach, a nawet tygodniach, rzecz w przedszkolu normalna. To dla dziecka zupehie
nowa sytuacja, nic wigc dziwnego, ze ptacze. I trzeba mu na to pozwoli¢. Nie wmawiaj maluchowi,
Ze to nic takiego, ze nie ma powodu do lez. Powod jest i to do§¢ oczywisty - po raz pierwszy
dziecko zostaje samo poza domem, w obcym miejscu, wsérod obcych ludzi.

M - Mycie zebéw
Prosimy o przygotowanie szczoteczki, pasty i kubka. Myjemy zgby zawsze po obiedzie.
Na weekend zabieramy kubek i szczoteczke do wyparzenia.

N - Niedziela
Ukochany dzien wigkszosci przedszkolakéw (takze tych, ktore bardzo lubig swoje przedszkole).
Warto ja spedzi¢ z calg rodzing.

0 - Ogréd przedszkolny

Wazne, by bylo w nim duzo drzew i bezpieczny plac zabaw. Dzieci zwykle uwielbiaja bawié si¢
na dworze. Nie przeszkadza im chtdd czy mzawka. Nareszcie mogg wyhasac si¢ do woli. Dzieci
powinny jak najczesciej bawic si¢ na §wiezym powietrzu, nabiorg wtedy odpornosci i sit. Pamigtaj,
by dziecko zawsze miato odpowiedni, dostosowany do pory roku i pogody ubior.

P_- Potrzeby
By dziecko dobrze czuto si¢ w przedszkolu, musi umie¢ powiedzie¢ dorostym o swoich potrzebach:

ze chce mu si¢ siusiu, ze chce mu si¢ pié, ze jest zmeczony, ze co$§ go boli... Warto ostatnie
tygodnie przed poczatkiem roku szkolnego poswigcié na uczenie tego dziecka.

R - Rozstania

Na poczatku trudne dla dziecka, roéwniez dla rodzicow. Gdy wychodzisz, badZ stanowczy, nie
zegnaj si¢ dtugo z dzieckiem. Umow sig, kiedy po nie wrocisz (np. zaraz po spacerze). [ trzymaj
si¢! Gdy znikniesz z horyzontu, maluch na pewno zajmie si¢ zabawa.

S - Spodnie

Obowiazkowo z gumka. Suwaki niepotrzebnie komplikuja mlodemu cztowiekowi zycie.



