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Dni adaptacyjne w ztobku "NIBYLANDIA"

W naszym ztobku mamy dwie grupy Maluszkéw: Dzwoneczki (dzieci
do ok. 1,5-2 lat) i Motylki (dzieci 2-3lat)
Okres adaptacji dziecka - przyzwyczajenia sie do nowego miejsca, innych
dzieci, rozstania z rodzicami - nie jest dla dziecka tatwy i tfrudno jest
okresli¢, ile bedzie trwat. Najlepiej, gdy trwa on co najmniej tydzien, choé
petna adaptacja moze by¢ znacznie dhuzsza.

Proponujemy spotkania  adaptacyjne, podczas ktérych maluszki
i rodzice moga zapozna¢ sie i oswoi¢ z howym Srodowiskiem i nowa sytuacja.

PLAN DNI ADAPTACYJNYCH

1 dzien pobyt dziecka z rodzicem (lub innym opiekunem) na sali w godz. 10.00-11.30,

poniedziatek | zapoznanie sie ze srodowiskiem, opiekunkami, dzie¢mi

2 dzien pobyt dziecka z rodzicem (lub innym opiekunem) na sali w godz. 10.00-11.30,

wtorek zainteresowanie dziecka zabawkami i zabawami z innymi dzie¢mi,
przechodzenie rodzica w inne miejsce w sali zabaw, pozostawanie
w kontakcie wzrokowym rodzica z dzieckiem

3 dzieh pobyt dziecka z rodzicem (lub innym opiekunem) na sali w godz. 10.00-11.30,

$roda samodzielna zabawa dziecka, dyskretne wyjscie rodzica z sali na ok. 30 min.
(rodzic moze obserwowac zachowanie dziecka na monitorze)

4 dzien pobyt dziecka z rodzicem (lub innym opiekunem) na sali w godz. 09.00-11.30,

czwartek pierwszy wspdlny positek z dzie¢mi, zabawy, dyskretne wyjscie rodzica z sali
na ok. 60 min

5 dzien pobyt dziecka z rodzicem (lub innym opiekunem) na sali w godz. 08.00-11.30,

piatek dwa positki z dzie¢mi, zabawy, dyskretne wyjscie rodzica z sali na co najmniej
60 min

6 dzien przyprowadzenie dziecka na godz. 08.00, trzy positki w ztobku, zabawy,

poniedziatek | odebranie dziecka po obiedzie ok. godz. 12.00

7 dzien pobyt dziecka w petnym wymiarze godzinowym, pierwsza drzemka

wtorek poobiednia

Plan adaptacji moze zawieraé drobne odstepstwa i by¢ indywidualnie
dostosowany do potrzeb dziecka i zyczen rodzicéw.
Godziny snu w grupie Dzwoneczkéw sq dostosowane do potrzeb wiekowych

dziecka.




.. BO TY | TWOJE DZIECKO JESTESCIE NAJWAZNIEJSI

czyli:  czas adaptacji -

— co przezywa dziecko? - co przezywa rodzic?

Nie wiemy, z jak duzymi i skomplikowanymi ftrudnosciami zmierza sie nasze
dziecko w pierwszych godzinach, dniach spedzanych w nowych dla niego warunkach -
w nowym otoczeniu, hieznanymi osobami, innymi dzieémi. Nie wiemy, jaka ma wrodzong,
umiejetnoéé dostosowywania sie do nowej sytuacji. Nie potrafi tez ono powiedzie¢ nam
o swoich watpliwosciach, potrzebach. Jedynym sposobem dla niego zasygnalizowania
swych emocji jest usmiech lub - czesciej - ptacz...  Dla nas narzedziem sygnalizowania
swoich emocji sa stowa, dziecko ma tylko jedno narzedzie. Twoje dziecko ma prawo czué
sie niepewnie, nieswojo wchodzac w nowe Srodowisko.

Obserwujcie wiec wnikliwie swoje dziecko, jego reakcje na nowosci, z ktérymi musi sie
zmierzyé, dzielcie sie swoimi spostrzezeniami z opiekunkami w Zlobku, a przede
wszystkim zachowajcie spokdj i pogode ducha - nie przekazujcie dziecku swoich
niepokojéw, lekéw, ktére niewafpliwie sie pojawiaja, bo przeciez dla Was, drodzy
Rodzice, to tez nowa sytuacja. Dla Was to tez ogrom wewnetrznych rozterek: powrdt
do obowiazkéw zawodowych, a réwnoczesnie watpliwosci czy Wasze dziecko pogodzi sie
Z roztaka, czy bedzie odpowiednio zaopiekowane, czy dostanie wystarczajacq ilo$é uwagi
i mitosci.

Wazne jest, byscie to Wy byli gotowi na stworzenie dziecku nowych warunkéw

do petiejszego rozwoju dziecka, aktywnego uczesthictwa w réwiesniczym zyciu
spotecznym, we wszechstronnej dzieciecej twdrczej edukacji. Nie pozwdélcie wiec, by
dziecko obarczone bylo Waszymi lekami, niepokojami - hiech dziecko czuje, ze Ty
akceptujesz te nowaq, sytuacje, bo czeka je nowa wspaniata przygoda w oczekiwaniu

na radosny powrdét mamy czy taty.

Pamietaj, ze emocje Twego dziecka sq Scisle sprzezone z Twymi emocjami, to Ty mu
przekazujesz swoja rados¢ i pogode, ale i swéj lek i niepokéj... To Twoja postawa sprawi
czy dziecko bedzie gotowe czy zamkniete na odkrywanie, poznawanie nowego.

ZADANIA NA ZEOBKOWY CZAS

czyli: co chcemy wspélnie osiggngé?

Rozstania

Dziecko jest silnie zwiqzane ze swoimi rodzicami, to niemal wytacznie z nimi,

a szczegéblnie z mama, spedza pierwsze miesiace zycia. Nawet, jedli spedzato tez
sporadycznie czas z dziadkami czy starszym rodzefstwem, to najbardziej teskni za
rodzicami i te rozstania sq dla niego najtrudniejsze. Tak dzieje sie od okoto 8-10

miesiaca zycia do wieku szkolnego i jest czyms$ typowym. Poméz wiec dziecku rozstawaé
sie i ... witaé po zakohczonym w ztobku dhiu.

Ptacz

Nie spiesz sie przy porannym pozegnahiu, jednak badZz zdecydowany i nie
przedtuzaj rozstania. Nie martw sie, ze dziecko zaptacze - opiekunka na pewno utuli je
i pomoze mu w wejéciu w rytm spotkah i zabawy z innymi dzieémi. Zaufaj, ze Twoje
dziecko w Zzlobku otoczone zostanie cieptem, zainteresowaniem, delikatnoscia,
uSmiechem, a Twoje zachowahie pomoze dziecku i pomoze w szybszym budowaniu
cieptych wiezi i zaufania do opiekunek w ztobku.

Moze sie tez zdarzyl, ze dziecko przywita Cie ptaczem, gdy przyjdziesz po nie.
Nie znaczy to, ze caly czas ptakato i tesknito ... fo oznacza, ze jest dojrzate w panowaniu
nad emocjami, Zze czas w zlobku gtownie poswiecato poznawaniu nowych zasad,
przygladaniu sie Zlobkowemu zyciu, by jak najszybciej i najlepiej zaadoptowal sie, ... ze
byto dzielne w oczekiwaniu na Twdj powrdt i dopiero przy Tobie z radosci spotkania
z Toba nie panuje had emocjami, "rozkleja sie". Pomysl ... czy Ty tez tak masz?....
Pamietaj tez, ze ptacz dziecka ma wiele znaczef i barw i nie oznacza, ze dziecko nie lubi
czasu spedzonego w Ztobku.

Nowe zasady

Srodowisko zobkowe jest dla dziecka przyjazne, ale tez wymaga od niego

okreslonej dyscypliny. Dziecko wprowadzane jest tu w $wiat norm, porzadku

i codziennych powtarzalnych rytuatdw zwiazanych z funkcjonowaniem w grupie,
zajeciami, zabawa, positkami, higiena, snem. Porzadkuje to Zycie naszego maluszka
i daje poczucie bezpieczehstwa bez wzgledu na to, na ile te zasady sq zbiezne

z zasadami panujacymi w domu.  Srodowisko zobkowe stymuluje tez dzieci

do samodzielnosci, daje mozliwo$é obserwacji innych maluszkéw oraz odnajdowania
w tym i ksztattowania siebie.

Relacje z innymi dzieémi

.Dzieciecy egoizm” to kolejna przeszkoda w odnalezieniu sie dziecka w nowych
Ztobkowych sytuacjach. Pobyt w Ztobku to okazja do habywania umiejetnosci
spotecznych, poznawania - przy madrym wsparciu opiekunek - zasad funkcjonowania
grupy. Stworzenie dobrych relacji z réwiesnikami wymaga od Twojego dziecka
oswajania sie z wiedza, ze nie wszystkie zabawki sq tylko dla niego, nhabywania
waznej umiejetnosci dzielenia sie z innymi. Dziecko musi nauczyé sie takze czekania
na swoja kolej (np. przy myciu raczek, rozdawaniu kredek itp.) Dzieci uczq sie, jak
pomagal mtodszym, jak przezwyciezal zazdroéé o zainteresowanie ze strony dorostych.
Te nowe umiejetnodci tatwiej dziecku opanowaé przy wsparciu opiekunéw. Poméz tez
dziecku poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami temu ftowarzyszqcymi.
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